
 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まり、９～１０月
がつ

は、どの学年
がくねん

も体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が多
おお

くみられました。猛暑
もうしょ

や寒暖差
かんだんさ

、文化
ぶ ん か

祭
さい

やイ

ンターンシップの準備
じゅんび

、進路
し ん ろ

活動
かつどう

などで疲
つか

れがたまっていた人
ひと

も多
おお

いのかもしれません。疲
つか

れているなぁと体
からだ

のサインを感
かん

じた時
とき

は、早
はや

めに休養
きゅうよう

し、悪化
あ っ か

させない工夫
く ふ う

も大切
たいせつ

です。また、多
おお

くの医療
いりょう

機関
き か ん

でインフルエ

ンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を開始
か い し

しているので、受験
じゅけん

などのイベントのある人
ひと

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と相談
そうだん

し、接種
せっしゅ

を検討
けんとう

するの

もよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立練馬工科高等学校 保健室               令和６年１０月２９日 

     

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかったら… 
 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの

「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

」にかかった場合
ば あ い

、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり、

医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

となります。 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかっ

た場合
ば あ い

は、「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

による欠席届
けっせきとどけ

（インフルエン

ザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症用
かんせんしょうよう

）」を、それ以外
い が い

の

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

治癒
ち ゆ

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

していだきます。この用紙
よ う し

は、

職員室
しょくいんしつ

または保健室
ほけんしつ

でもらえます。また、生徒
せ い と

手帳
てちょう

193～196ページにも載
の

っています。学校
がっこう

のホームペ

ージからダウンロードすることもできます。 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の一覧
いちらん

は 

生徒
せ い と

手帳
てちょう

３１ページまたは 

学校
がっこう

のホームページを 

参照
さんしょう

してください。 


